
灵 命 增 长 (一) 第 二 十 二 课 

敬 拜 的 事 奉 

 “ 他 们 事 奉 主， 禁 食 的 时 候， 圣 灵 说 …… ” (使 徒 行 传 13:2)。 

本 节 经 文 当 中 “ 事 奉 ” 一 词 源 自 希 腊 文 “ 雷 土 格 欧 ”， 意 思 就 

是 “ 敬 拜 ”。 敬 拜 是 唯 一 单 单 向 着 神 的 服 事。 祷 告 当 中 也 包 含 

敬 拜， 但 也 包 括 替 他 人 代 祷 以 及 为 个 人 需 要 发 出 的 恳 求。 

我 们 藉 着 敬 拜 主 来 事 奉 他。 让 我 们 牢 牢 记 住 这 一 点！ 我 们 对 神 

的 赞 美 不 要 求 被 人 听 见。 此 外， 还 要 记 住 敬 拜 是 向 着 主 的 服 事， 

我 们 就 不 当 为 着 从 他 那 里 得 到 物 质 上 的 好 处 或 属 灵 的 祝 福 而 敬 

拜 他。 他 已 经 为 我 们 做 成 许 多 事 情， 配 得 我 们 所 有 的 敬 拜 和 赞 

美！ 

我 们 受 命 要 敬 拜 神， 但 必 须 是 用 心 灵 和 诚 实 来 敬 拜 他 ： 

 “ …… 当 拜 主 你 的 神， 单 要 事 奉 他 ” (马 太 福 音 4:10)。 

 “ 神 是 个 灵， 所 以 拜 他 的， 必 须 用 心 灵 和 诚 实 拜 他 ” (约 翰 福 音 

4:24)。 

何 为 敬 拜？ 

 “ 敬 拜 ” 一 词 源 自 希 腊 文 “ 普 罗 斯 库 雷 欧 ” (proskuneo)， 意 思 是 

亲 吻， 如 同 狗 舔 他 主 人 的 手 一 样。 这 意 味 着 俯 伏， 或 是 将 自 己 降 

低， 也 含 有 敬 畏 和 崇 拜 的 意 思。 

最 深 层 次 的 敬 拜 就 是 为 着 神 的 位 格 而 向 他 发 出 的 赞 美。 这 是 一 

种 “ 毫 不 搀 杂 其 它 东 西 ” 的 敬 拜。 我 们 并 不 是 因 为 能 从 他 那 里 

得 到 什 么， 或 是 因 为 他 为 我 们 成 就 了 什 么 二 敬 拜 他。 为 着 神 为 

我 们 成 就 的 事 情 敬 拜 他 叫 做 “ 感 恩 ”。 我 们 的 敬 拜 应 当 包 括 感 

恩， 但 不 要 忘 记 我 们 是 为 着 神 的 位 格 而 赞 美 和 崇 拜 他。 

在 灵 命 增 长 (二) 的 第 四 课 中， 我 们 将 看 到 这 类 敬 拜 也 被 称 为 “ 极 

大 的 赞 美 ”， 在 那 一 课 中 我 们 将 从 圣 经 里 面 找 出 这 类 敬 拜 的 例 

子。 

 “ 赞 美 ” 的 七 个 词 语 

圣 经 当 中 的 “ 赞 美 ” 一 词 是 从 七 个 不 同 的 原 文 词 语 翻 译 过 来 

的。 其 中 六 个 是 希 伯 来 文， 另 外 一 个 是 用 在 新 约 当 中 的 希 腊 文。 

1. 雅 达 (yadah) ： 举 起 手 表 示 敬 畏 或 敬 拜。 

2. 哈 拉 (halal) ： 闪 亮、 显 现 出 来， 夸 耀、 痴 语、 称 赞、 命 令、 荣 耀。 
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3. 特 黑 拉 (tehillah) ： 吟 唱 赞 美 的 诗 歌。 



4. 撒 玛 (zamar) ： 作 乐， 用 歌 曲 和 音 乐 赞 美， 唱 出 赞 美。 

5. 托 达 (towdah) ： 举 起 双 手 敬 拜 和 崇 拜， 特 别 指 失 败 的 敬 拜。  

6. 夏 巴 刻 (shabach) ： 用 极 大 的 声 音 敬 拜。 

7. 埃 讷 西 斯 (ainesis) ： 赞 美 神 的 举 动， 献 上 赞 美。 

以 下 是 一 些 例 子， 其 中 的 “ 赞 美 ” 一 词 就 是 从 这 七 个 词 语 当 中 

的 一 个 翻 译 过 来 的。 学 员 应 当 查 看 整 节 经 文， 看 出 它 们 完 整 的 

意 思： 

1. 雅 达 (yadah) ： 诗 篇 9:1; 138:1; 以 赛 亚 书 12:1, 4 

2. 哈 拉 (halal) ： 诗 篇 22:22; 诗 篇 111:1; 诗 篇 150 篇 

3. 特 黑 拉 (tehillah) : 诗 篇 22:25; 诗 篇 34:1; 诗 篇 100:4 

4. 撒 玛 (zamar) : 诗 篇 21:13 

5. 托 达 (towdah) : 诗 篇 50:23; 诗 篇 100 篇 的 标 题 

6. 夏 巴 刻 (shabach) : 诗 篇 63:3 

7. 埃 讷 西 斯 (ainesis) : 罗 马 书 15:11; 启 示 录 19:5; 希 伯 来 书 13:15 

圣 经 也 教 导 我 们 要 向 神 拍 掌 欢 呼 (诗 篇 47:1)。 

我 们 是 属 灵 的 祭 司 

 “ 惟 有 你 们 是 被 拣 选 的 族 类， 是 有 君 尊 的 祭 司 …… ” (彼 得 前 书 

2:9)。 

 “ 你 们 来 到 主 面 前， 也 就 像 活 石， 被 建 造 成 为 灵 宫， 作 圣 洁 的 
祭 司， 藉 着 耶 稣 基 督 奉 献 神 所 悦 纳 的 灵 祭 ” (彼 得 前 书 2:5)。 

旧 约 时 期 祭 司 的 主 要 职 责 之 一 就 是 在 神 面 前 献 上 合 适 的 祭 物。 

我 们 是 属 灵 的 祭 司， 向 神 献 上 的 不 是 牲 畜 或 果 子 的 祭， 我 们 献 

给 神 的 是 从 纯 洁 的 心 所 发 出 的 敬 拜。 

 “ 万 军 之 耶 和 华 说： ‘ 从 日 出 之 地， 到 日 落 之 处， 我 的 名 在 外 
邦 中 必 尊 为 大。 在 各 处， 人 必 奉 我 的 名 烧 香， 献 洁 净 的 供 物， 因 
为 我 的 名 在 外 邦 中 必 尊 为 大 ’ ” (玛 拉 基 书 1:11)。 
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赞 美 大 有 能 力 的 例 子 

1. 所 罗 门 圣 殿 的 奉 献 礼： 

 “ 吹 号 的、 歌 唱 的 都 一 齐 发 声， 声 合 为 一， 赞 美 感 谢 耶 和 华。 吹 
号， 敲 钹， 用 各 种 乐 器， 扬 声 赞 美 耶 和 华 说： ‘ 耶 和 华 本 为 善， 
他 的 慈 爱 永 远 长 存！ ’ 那 时， 耶 和 华 的 殿 有 云 充 满， 甚 至 祭 司 不 
能 站 立 供 职， 因 为 耶 和 华 的 荣 光 充 满 了 神 的 殿 ” (历 代 志 下 5:13 - 



14)。 

虽 然 圣 殿 已 经 建 造 好 了， 并 且 所 有 物 件 都 安 放 在 合 适 的 位 置， 

但 是 直 到 唱 歌 的 和 乐 师 开 始 同 心 合 意 地 赞 美 神 时， 神 的 荣 耀 才 

充 满 圣 殿。 这 一 点 教 导 我 们， 虽 然 我 们 生 命 中 每 样 事 情 都 做 得 

妥 当， 但 如 果 我 们 想 要 经 历 神 荣 耀 的 同 坐， 我 们 就 必 须 敬 拜 他。 

2. 犹 大 攻 克 敌 人 的 胜 利： 

 “ 众 人 方 唱 歌 赞 美 的 时 候， 耶 和 华 就 派 伏 兵 击 杀 那 来 攻 击 犹 大 
人 的 亚 扪 人、 摩 押 人 和 西 珥 山 人， 他 们 就 被 打 败 了 ” (历 代 志 下 

20:22)。 

以 色 列 的 几 个 敌 国 聚 集 起 来 攻 打 犹 大。 犹 大 的 军 队 显 得 寡 不 敌 

众。 约 沙 法 感 到 害 怕， 于 是 开 始 寻 求 神， 在 犹 大 全 地 宣 告 禁 食。 

主 的 灵 临 到 一 位 利 未 人， 预 言 主 将 赐 给 他 们 得 胜。 他 们 甚 至 不 

需 要 为 之 争 战！ 

他 们 指 派 歌 唱 的 人 敬 拜 和 赞 美 神。 当 他 们 如 此 行 时， 神 就 为 犹 

大 争 战， 击 败 了 他 们 的 仇 敌。 这 一 点 教 导 我 们 在 面 临 引 诱、 试 炼 

等 难 处 时， 赞 美 和 敬 拜 主 耶 稣 基 督 就 可 以 使 我 们 得 胜。 

3. 保 罗 和 西 拉 在 监 狱 当 中 经 历 得 胜： 

 “ 约 在 半 夜， 保 罗 和 西 拉 祷 告， 唱 诗 赞 美 神； 众 囚 犯 也 侧 耳 而 
听。 忽 然 地 大 震 动， 甚 至 监 牢 的 地 基 都 摇 动 了， 监 门 立 刻 全 开， 
众 囚 犯 的 锁 链 也 都 松 开 了 ” (使 徒 行 传 16:25 - 26)。 

保 罗 和 西 拉 因 为 传 扬 耶 稣 基 督 的 福 音 而 被 下 到 监 狱。 他 们 没 有 

哀 恸 和 抱 怨， 眼 目 也 没 有 定 睛 在 自 己 身 上， 只 是 唱 诗 赞 美 转 向 

神。 神 就 让 他 们 灵 里 (以 及 地) 极 大 震 动。 因 着 圣 灵 如 此 动 工， 保 

罗 得 以 为 狱 卒 和 他 的 全 家 施 洗 (使 徒 行 传 16:27 - 33)。 
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赞 美 的 生 命 带 来 的 益 处 

1. 赞 美 使 人 不 以 自 己 为 中 心。 当 我 们 以 真 实 的 敬 拜 服 事 神 时， 我 

们 的 眼 目 也 就 不 再 专 顾 自 己 和 生 活 中 的 问 题。 

2. 神 不 断 与 我 们 同 在 (诗 篇 22:3)。 

3. 我 们 的 属 灵 生 命 会 充 足 丰 满 (诗 篇 63:3 - 7)。 

4. 我 们 可 以 穿 上 赞 美 的 衣 裳， 代 替 忧 伤 的 灵 (以 赛 亚 61:3)。 

* * * * * * 

字 汇： 

赐 予 . . . . . 赐 给 



不 朽 坏 的 . . . . . 永 远 存 活 或 持 续 到 永 远 

无 所 不 能 . . . . . 拥 有 所 有 的 能 力 

敬 畏 . . . . . 以 极 深 的 尊 敬、 爱 和 畏 惧 来 看 待 某 人 或 某 物 
 


