Devotion:

19. - 25. November

Zusatzliche Verse zum Studieren:
1. Chronik 16, 4-14; Romer 8, 18- 8; 14; 1. Korinther 10

1. Tim. 4,8-10 Denn die leibliche Ubung ist wenig niitze; aber die Frommigkeit ist zu
allen Dingen niitze und hat die Verheiffung dieses und des zukiinftigen Lebens. Das
ist gewisslich wahr und ein Wort, des Glaubens wert. Denn dafiir arbeiten und kédmp-
fen wir, weil wir unsre Hoffnung auf den lebendigen Gott gesetzt haben, welcher ist
der Heiland aller Menschen, besonders der Gldubigen.

1. Tim. 6,11-12 Jage aber nach der Gerechtigkeit, der Frommigkeit, dem Glauben,
der Liebe, der Geduld, der Sanfimut! Kdmpfe den guten Kampf des Glaubens; er-
greife das ewige Leben, wozu du berufen bist und bekannt hast das gute Bekenntnis

Der Fitnesswahn ist {iberall zu finden. Wir achten
besonders darauf, gut auszusehen und in Form
zu sein. Zusammengenommen werden jedes Jahr
Millionen von Euros von den Fitnessiichtigen

vor vielen Zeugen.
ausgegeben. Ungliicklicherweise ruhen in unse-
ren Garagen tausende von Kilos an Gewichten
n unbenutzt. Das Geld fiir deren Anschaffung war
vorhanden, aber die Disziplin sie zu benutzen,
fehlte. Entmutigung macht sich breit und die Menschen geben auf. Es ist schwer
wieder in Form zu kommen, speziell wenn man alter geworden ist.

Die Bibel aber sagt uns, dass geistliche Fitness ein viel wichtigeres Ziel ist. Dein
natiirlicher Korper wird vergehen und zerfallen, aber dein geistlicher Korper besteht
fiir immer. Geistliche Fitness erfordert Disziplin und viel Arbeit. Wenn du geistlich
nicht in Form bist, dann beginne mit deinem geistlichen Training. Wenn du geistlich
fit bist, dann wachse weiter und lasse nicht zu, dass dein Glaube Speck ansetzt! sw
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