
Text:
Psalm 62,8

Psalm 62,9 Hoffet auf ihn allezeit, liebe Leute, schüttet euer Herz vor ihm 
aus; Gott ist unsre Zuversicht. SELA.

Zusätzliche Verse zum Studieren: 
Hebr. 4,16; Psalm 63; 1. Joh. 4,18; Psalm 22

Schüttest du jemals die Emotionen, die du im Innern 
fühlst, vor Gott aus und legst sie offen? Fühlst du dich 
frei, Ihm zu bekennen, wie du wirklich über das Leben 
denkst, über bestimmte Umstände oder gar über dich 
selbst? 

Wenn dich etwas stört oder bekümmert, aber du bist 
ängstlich oder beschämt, es Gott zu bringen, musst du 
wissen, dass diese Furcht von deinem Feind kommt. Du 
musst dich nicht fürchten, du kannst Gott wirklich al-
les anvertrauen und ihm alles übergeben. Vollkommene 
Liebe treibt die Furcht aus. Vollkommene Liebe befähigt 
dich auch dazu, dass du dich Ihm öffnest und offenlegst, 
was in dir ist. Für mich ist es befreiend und heilsam, mei-
ne „warums“ zu Gott zu bringen. Natürlich mit Respekt, 
aber ganz offen und frei. 

Sei echt, sei ehrlich vor Gott! Er ist für dich da! Er erwartet nicht von dir, dass 
du perfekt bist oder dass du total cool allem gegenüber stehst, was dir im Leben 
so begegnet. Schütte dein Herz vor Ihm aus. Jesus Christus will in dich Sein 
Leben hineingießen, überfließend, staunenswert und herrlich. gr 
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