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1. Petrus 5:6-7 So demiitiget euch nun unter die gewaltige Hand Gottes, dal3 er
euch erhohe zu seiner Zeit. Alle Sorge werfet auf ihn; denn er sorgt fiir euch.

Sie sind so schwer - viel zu schwer. Es macht mich
miide, sie iiberall wo ich hingehe mitzuschleifen.
Es sind Gewichte, die an meinen Geist gekettet
sind. Warum sollte ich diese noch mit mir herum-
tragen? Es ist meine Wahl, mich unter ihrem Druck
zu beugen und abzumiihen. Ich muss nicht auf die-
se Art und Weise leben.

Ich werfe die Sorgen, die mich niederdriicken weg.
Besser gesagt, ich libergebe sie Gott. Dies ist nicht
einfach, ich fithle mich schrecklich entblofit. Mei-
ne Schwichen sind offengelegt und doch schdme ich mich nicht, denn die
Bibel sagt in 2. Korinther 12,9 ,,Laf dir an meiner Gnade gentigen; denn
meine Kraft ist in den Schwachen mdchtig. “ Wow! Das hort sich wirklich gut
an flr einen Schwichling wie mich! Herr, da gibt es keinen Grund, sich zu
schdmen, denn ich habe Dir meine schwere Last gegeben, geradeso, wie Du
es in Deinem Wort verlangst. Ich habe erwihlt, frei zu sein. Ich habe mich
entschieden, mich selbst zu sein, mit allen meinen menschlichen Schwach-
heiten. Du bist meine Stirke, oh Herr. MT




